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Meenakshi Basu Aka Debjani Chaliha
By Smt Anuradha Roy,
Former First Lady of Tripura and Meghalaya

My first impression of my first brand new boudi was a gentle and graceful vision of a young woman built
slender with long hair parted in the centre and knotted high at the back into a chignon, neat but natural
she was soft spoken but obviously cultured.
Much later I was told that although she spoke fluent and unaccented Bangla she was Assamese and an
acknowledged danseuse of the classical genre of Manipuri. A large maroon bindi was her signature on her
smooth forehead (guag long before it became the ubiquitous dot targeted by the “dot busters” of UK.
Even her footsteps were soundless.
As the years flew by we both grew older and closer to each other. The petals of her personality unfolded
gradually one by one and I saw that she spoke of general ideas and never judgementally about other
people. People whose only positive aspects she saw and appreciated.

Boudi taught me through her example her act, her toilette, her aesthetics.
She focussed on her goal in life, her art and flowed her dreams with single minded devotion. She taught
music to abandoned young girls in a charitable institution. She knew our ancient Sanskrit scriptures that
she recited when a family member passed away.
Meitei Jagoi was the name of the school of Manipuri dance she founded and paid tribute to her Guruji.
Her totality of vision encompassed her duty and affection for all those who came in contact with her.
It is hard to stop describing her so I should draw a conclusion here.







έমইেতই জেগাই’-έত কেব ϕথম িগেয়িছলাম ভΦ েলই έগিছ, বয়সটা έয িতন-কুিড়র আেশপােশ
έপৗηেছ έগেছ এখন৷ তেব এটা মেন আেছ έয, আমােক িনেয় যাবার আেগই মা আমার έছাট দুই
যমজ έবানেক িনেয় িগেয়িছেলন έসখােন৷ ‘ঝংকার’ নােম একΜট উЗাДসДীত সিমিত-র
অনѮুােন মিণপুরী নৃতҝিশџী ቉মতী έদবযানী চািলহা’র নাচ έদেখ মা মুЌ হেয়িছেলন৷ তারপরই
έখাজঁখবর কের έমেয়েদর িনেয় যান έকয়াতলা έলন এর έসই সুрর বাগান-ওয়ালা িতনতলা
বািড়টায়, έযখােন িতিন নাচ έশখােতন৷ Ѵুল-έফরত আিমও কখেনা সখেনা মা’র সেД έযতাম৷
আিম তখন গান িশখতাম৷ আেগ একজায়গায় নাচও িশখেত ზ჈ কেরিছলাম বেট, িকᅀ ϕবল
শাসেনর অিভঘােত পািলেয় এেসিছলাম িকছΦ িদন িশেখই৷ έবােনেদর নােচর Љাস έদখলাম
এেকবােরই অনҝরকম৷ έদবদা჈র মত দীঘ κাДী, সুрরী, সুসΟКতা, নরমসরম এক পরীর মেতা
এখানকার িশিϠকা ৷ ভΦ লভাল এেলােমেলা িকছΦ করেল বেড়ােজার থািমেয় িদেয় আবার করেত
বেলন ৷ বারবার একই ভΦ ল হেলও বকুিন নয়৷ বরং আসন έছেড় উেঠ এেস έদিখেয় έদওয়া,
একবার, দুবার....যেতাবার দরকার৷ কেয়কিদন িগেয়ই মা’έক বললাম আিমও এখােন িশখেত চাই৷
বҝাস, έসই έথেক ზ჈ হেলা ϕায় পেনেরা বছরবҝাপী এক আনрময় অধҝােয়র৷ নানান কারেন
আমার έশখায় যিত পেড়েছ তার পের৷ িকᅀ έসই পরী, যােঁক আমরা মীণাϠীমািস বিল, আজও
έসই অমিলন হািসমুখ িনেয় ίতরী থােকন, যারা িশখেত চায়, তােদর জনҝ৷

আমােদর έমইেতই জেগাই
সুর቉ έচৗধুির

অধҝািপকা, রসায়ন িবভাগ, িবেবকানр কেলজ, ঠাকুরপুকুর



আমােদর Љাস ზ჈ হেতা মিণপুরী έখাল ‘পুং’-এর έবাল অনুসরেন ϕণাম িদেয়৷ মিণপুরী ভাষায়
‘খু჈їা’৷ তখন Μঠক জানতামও না, কােক ϕণাম করিছ৷ িকᅀ ওই έয িশϠার ზ჈েত ছেрাবд
সাѭাД ϕিণপাত, έসটা করেত খুব ভােলা লাগত৷ আজ মেন হয়, ზধু ვ჈ϕণাম নয়, ওই ϕণাম
িছল সমς িবѩচরাচেরর উেгেশও৷ এরপর হত έযাগাসন আর িবেশষ িকছΦ হালকা বҝায়াম৷ Μঠক
সাধারন বҝায়াম নয়৷ এই নােচর জনҝ িবেশষভােব দরকার হয় έয সব έপশী, তােদর έজারদার
করেব, এমনভােবই পিরকিџত έসვিল৷ অেনক বছর পর, ইіেল ‘মিণপুর έѶট কলা
অҝাকােডিম’ আেয়াΝজত একΜট আেলাচনাচেο যখন মীণাϠীমািসর বক্তৃতার সেД έসই সব
বҝায়াম ϕদশ κন করা হল তখন জানেত পারলাম έস সব৷ নইেল জানাই হত না, έয আমােদর
‘έমইেতই জেগাই’ এর িশϠাপдিত έকন এত িবিশѭ, আর কতখািন িচоা ও পিরϜম িছল তার
পিরকџনায়, সবার অেগাচের৷ এর পের আমরা অভҝাস করতাম নানারকম হােতর মুϒা, সংѬৃত
έѫােকর সেД৷ ზধু মুϒা নয়, έѫােকর উЗারণও িনখুতঁ হেত হেব, এটাই িছল আমােদর ‘έমইেতই
জেগাই’এর রীিত৷ সুрর একটা সুের বাধঁা নাটҝশােϿর έসইসব έѫাক ভΦ েল যাই িন এত িদন পেরও৷
তারপর হত ‘স্হানক’ এর চচκা – সΜঠকভােব দাড়ঁােত έশখা৷ Ѿর আর ίনঃশেяর সΜঠক ϕেয়ােগ
έযমন সДীেতর স্ফুিতκ, অДসНালন আর িѸরভােব দাড়ঁােনার Μঠক একইরকম ভূিমকা নৃেতҝর
έϠেϏ৷



এত িকছΦ έপিরেয় তেব মিণপুরী নােচর অрরমহেল ϕেবশ - ‘চািল’র সেД, যােক বলা যায় মিণপুরী
নােচর ‘সহজ পাঠ’৷ έছাট έছাট অДসНালন িদেয় Ѹান ও সময় ভের έফলেত পারার έস έয িক আনр!
এই আনр আমােদর িযিন িদেয়িছেলন, আমােদর মীণাϠীমািস, িতিন সারাজীবন ধেরই এই আনেрর
সাগের অবগাহন কেরেছন৷ রЭাকর έসই সাগর তােদরই ঋд কের, যারা গভীের ডΦ ব িদেত সাহস
করেব৷ তখন, অথ κাৎ সЫেরর দশেকর মাঝামাΝঝ যারা িশখতাম, আমােদর মেধҝ সবেচেয় বড় িছল
িরনািদ। তারপর িবѯুিϕয়ািদ আর নবনীতািদ (দুই έবান), সুচ϶ািদ (িমঠΦয়া), ჉পািদ, সাগিরকািদ (এরাও
দুই έবান), ቉পণ κা (চΦমিক), অনুরাধা (বুিড়য়া – ওেদরই সাজােনা έগাছােনা বািড়টায় Љাস হত
আমােদর) িবশাখা (িপয়া), তΦ িলকা, আমরা চার έবান – আিম, সুরিভ (লাল), বণ κালী (নীল), আর সায়оনী,
জিয়তা, িদয়া ৷ আেরকটΦ পের έযাগ িদেয়িছল রিমতা, চাে϶য়ী, চাদঁনী, সুভϒা এবং আেরা অেনেক৷
বছের একবার মেН অনুѮান হত৷ তার জনҝ ϕিতবার িকছΦ নতΦ ন নােচর পিরকџনা করেতন
মীণাϠীমািস, έকােনা আকষ κণীয় গџ অবলїেন। সব িশϠাথλেকই িকছΦ না িকছΦ করেত হেতা৷ έকউ
হয়েতা সেব έশখা ზ჈ কেরেছ, তার উপেযাগী একটা নাচও মীণাϠীমািস Μঠক ঢΦ িকেয় িদেতন έসই
নৃতҝ-পিরকџনায়৷ আর মিণপুেরর সােবকী নাচ, έযমন কৃѯ-অিভসার, রাধা-অিভসার, বসоরাস,
কুПরাস, মহারাস, έগাѮলীলা, নট সВীতκন , লাই হারাওবা– এইসব έতা থাকেতাই৷ পের যখন একটΦ
একটΦ কের ϕবাদϕিতম ვ჈ আমুবী িসংেহর মেНাপেযাগী রচনাვিল িশখলাম আমরা, έস সবও
έযাগ হল৷ έসই িনেয় দু িতন মাস দা჈ন উৎসাহ-উгীপনায় কাটেতা৷ অনুѮােনর িকছΦ িদন আেগই
মীণাϠীমািসর গѠ Љাব έরােডর বািড়েত িগেয় সাজেপাষাক এর বেড়া বেড়া ϊাВ খুেল িক িক
দরকার, সব έবর কের ইϿী কের ვিছেয় রাখা হেতা৷ নতΦ ন িকছΦ έকনা বা έমরামত করার সময় পাওয়া
যায় যােত৷ এইসব সামলােত তখন আমােদর সেД έবশীরভাগ সমেয় থাকেতন সুনрামািস (সুচ϶ািদ’র
মা), শҝামলীমািস (মীণাϠীমািসর έছাট জা), পের ჈মঝুমিদ (চাদঁনী’র মা) এবং আেরা অেনেক৷



আেরা িছল, বছেরর έকােনা একটা িদন মীণাϠীমািসর বািড়েত সবাই িমেল সারািদনবҝাপী ίহ ίহ,
খাওয়াদাওয়া, বাগােন Νοেকট έখলা, ইেИমেতা হাত ধরাধির কের ‘থাবালেচাংবা’ (মিণপুেরর
সােবকী έদালপূিণ κমা-রাΝϏর নাচ)। কখেনা কখেনা মীণাϠীমািস িনেজও িবেশষ িকছΦ পদ রাтা
করেতন৷ মেন আেছ, একবার একটা έমΝЊকান রাтা করেলন – অেনকটা মাংেসর ঘুগনীর মত,
চমৎকার έখেত৷ έসটা খাবার সমেয় έমΝЊকান ϕথা έমেন খাওয়া হল – একটা বড় পােϏ έরেখ,
বড় বড় িনমিকর মত έদখেত ‘έটাѶাডা’ িদেয় সবাই একটΦ একটΦ কের তΦ েল িনেয় έশষ কের
িদলাম মহানেр! এই িদনვেলায় উপস্িহত থাকেতন মীণাϠীমািসর ‘িϕх কনসটκ’ – িবѩিϕয়
বসু, έকােনা অদ্ভΦ ত কারেন যােঁক আমরা ϕায় সবাই ‘ভাইয়াদা’ বলতাম৷ তীϣধী, অদ্ভΦ ত
মজাদার, িনখাদ মানুষ৷ িবѩিϕয় নামটা সাথ κক িছল তারঁ৷ আর থাকেতন έরখামািস, মীণাϠীমািসর
িদিদ, আর কখেনা কখেনা তারঁ έমেয়রাও, িবেশষ কের পুপিলিদ৷ আেরকজেনর কথা না বলেল
‘έমইেতই জেগাই’ এর গџ অসѕুণ κ έথেক যােব৷ িতিন আমােদর ‘έবণুদা’৷ ቉ কুলদাকুমার
ভСাচায κҝ ৷ পের έজেনিছ, সাংবািদকতা, নাটক, চলΝЗϏ পিরচালনা – িবিবধ কম κকােЦ তারঁ
অনায়াস িবচরেণর কথা ৷ মীণাϠীমািসেক ‘আইজিন’ (ডাকনাম) বেল সেїাধন করেতন, তােত
έবশ মজা έপতাম, আর বুঝতাম έয উিন পুেরােনা বсু৷



বাৎসিরক অনѮুােনর িকছΦ িদন আেগ έথেক তারঁ তЯাবধােনই আমােদর মহলা হত৷ আমােদর
হােত ধের িশিখেয়িছেলন মেНর সমѷ খুΜঁটনাΜট, অনѮুােন নৃতҝ পিরেবশন করেত έগেল যা
জানা খুবই জ჈রী৷ ზধু তাই নয়, অনুѮােনর সমѷ έঘাষণাও আমরা, ছাϏীরাই করতাম৷ έস-ও
মূলতঃ তারঁই িনেদκশনায়৷ ϕেতҝকΜট নােচর আেগ তার সংিϠч পিরিচিত έদওয়া হত৷
এইভােব, ზধু নাচ έশখা নয়, মেН অেনক মানুেষর সামেন έয έকােনা িকছΦ িনখুতঁভােব
পিরেবশেনর জনҝ যা যা িশϠণীয়, তার সবটাই আমােদর কােছ পিরѬারভােব তΦ েল ধরেতন
έবণুদা৷ এই িশϠা, সিতҝ বলেত িক, পরবতλকােল আমার খুবই কােজ έলেগেছ, মেН না
উঠেলও৷ পড়ােনার চাকরীর সেД জনসংেযাগ এর বҝাপারটা έতা অিনবায κভােবই জিড়েয়
আেছ৷ ভােলা কের একটা Љাস έনওয়া, আপাতদৃΜѭেত যােক অনায়াস মেন হেব, তার জনҝ
সবার অেগাচের কতখািন ভাবনা ও সময় έদওয়া ϕেয়াজন, এই অতҝাবশҝক িশϠাটা এখােনই
আিম έপেয় িগেয়িছলাম৷ ϕায় সাত έথেক দশ বছর έশখার পর আমােদর আনুѮািনক
‘মНাবতরণ’ হত৷ মীণাϠীমািস যখন যার সময় হেয়েছ বুঝেতন, έসই মত আেয়াজন করেতন
বাৎসিরক অনুѮােনর সেД৷ একটা শংসাপϏও έদওয়া হত৷ আমারও এমিন একটা জেুটিছল৷
έসৗভােগҝর কথা এই, έয ততিদেন এইটΦ কু έবাধ জেфিছল έয মিণপুরী নােচর ϕায় িকছΦ ই
έশখা হয় িন, έশখার έযাগҝতাটΦ কু হেয়েছ মাϏ৷



সЫর দশেকর έশষিদেক আমার মা ვ჈তর অসুѸ হেয় পেড়ন৷ নােচর Љােস έমেয়েদর িনেয়
যাতায়াত করা মােয়র পেϠ সјব হেব না বুেঝ মীণাϠীমািস িনেজই মা έক বলেলন, আিমই
ওেদর বািড় έথেক িনেয় যােবা, িদেয়ও যােবা৷ তারপর έথেক দীঘ κিদন আমােদর বািড়র সামেন
একটা িনিদκѭ সমেয় একটা সাদা আҝমবҝাসাডার গািড় এেস দাড়ঁােতা৷ আমােদর পর আেরা এক-
দুইজনেক তΦ েল িনেয় έকয়াতলায় έযত έসই গািড়৷ মীণাϠীমািস িনেজই চালােতন তখন৷ সুрর
έমখলা-চাদর, অথবা মিণপুরী έপাষাক ‘ফেনক’ আর ‘ইেনফী’ বা ‘ίমরাংফী’ পিরিহতােক
চালেকর আসেন, আর গািড়ভিতκ িকিচরিমিচর-করা বািলকােদর έদেখ অেনেকই অবাক হেতন
তখন৷ এরপর একসময় যখন έকয়াতলার Љাস έনওয়া বс হেয় έগল, িকছΦ িদেনর জনҝ আমােদর
έলক έъস-এর বািড়র একতলার একটা ঘের ‘έমইেতই জেগাই’ এর Љাস হত৷ তারও পের
একসমেয় মীণাϠীমািসর গѠ Љাব έরােডর বািড়র ছােদর নতΦ ন ঘর আর তার সংলЍ ϕশѷ
আিДনাই হল ‘έমইেতই জেগাই’ এর Ѹায়ী Μঠকানা৷ সুрর লাল িসেমেлর έমেঝ-ওয়ালা
বাগানেঘরা έসই বািড়টা ზধু আমােদর ვ჈গৃহ έতা নয়, έছাটেবলা আর ϕথম έযৗবেনর মধুর
Ѽৃিতর অেИদҝ অংশ৷ সЫর দশেকর έশষিদেক, ‘έমইেতই জেগাই’-এর বয়স যখন ϕায়
একদশক ছΦ ঁইছΦ ঁই, মীণাϠীমািস ইіেল ‘মিণপুর έѶট কলা অҝাকােডিম’ আেয়াΝজত একΜট
আেলাচনাচেο বক্তৃতা έদবার আমϴণ έপেয়িছেলন৷ িবষয় –‘মিণপুরী নৃতҝিশϠা’র সমসҝা ও
সјাবনা’৷ কলকাতায় έশখাবার অিভϡতা έথেক মীণাϠীমািস উপলিѐ কেরিছেলন έয মিণপুর-
এর বাইের, έযখােন মিণপুরী সংѬৃিতর আচঁল িবছােনা έনই, িশϠাথλরা সহেজ ϕকৃত মিণপুরী
নােচর ভিДমা আЮѸ করেত পারেব না৷ মিণপুেরর িবেশষ সামাΝজক ও সাংѬৃিতক পিরমЦেলর
সােথ এই নাচ এতটাই অДাДীভােব জিড়ত৷ έসইজনҝ ϕেয়াজন িবেশষ িকছΦ বҝায়াম আর ভДীর
চচκা, যােত έসই আЮীকরণ সহজ হয়৷ এই িনেয়ই মীণাϠীমািস έসই আেলাচনাচেο বক্তৃতা



িদেলন৷ এই পдিতর কায κকািরতা έবাঝােনার জনҝ έসই সব বҝায়াম, আর নৃতҝ ϕদশ κন করলাম
সুচ϶ািদ আর আিম৷ এই উপলেϠҝ মিণপুর যাওয়া এক অননҝ অিভϡতা৷ έছাটেবলা έথেক
মীণাϠীমািসর মুেখ মিণপুর আর তার মানুষজন, সমাজ, সংѬৃিত িনেয় যা ზেনিছ সব িনেজর έচােখ
έদখার আনр – έস সব মেন করেল এখনও িশহিরত হই৷ ვ჈ আমূবী িসংেহর বািড়র έসই আিДনা,
έযখােন মীণাϠীমািসরা িশϠা έপেয়েছন িকংবদоীসমান ვ჈র কােছ, έসখােন িকনা পা রাখবার
έসৗভাগҝ হেয়িছল আমােদর! আর মেন পেড়, মীণাϠীমািসর সতীথ κ, আেরক ϕবাদϕিতম ვ჈
ত჈ণকুমার িথয়াম এর বািড়েত তারঁ বৃдা মা, রাজপিরবােরর έমেয় িতিন, উেঠােন বেস έরাদ
έপায়ােত έপায়ােত আমােদর এক অনҝরকম চািল έদখােলন৷ িশরাসঙ্কুল έসই হাতদুΜট এক
অপািথ κব έসৗрেয κর আধার তখন! এই মিণপুর-Ϙমণ সিতҝই আমােদর έচাখ খুেল িদেয়িছল৷ ϕথমতঃ 
সুেযাগ পাওয়া έগল তৎকালীন মিণপুেরর έসরা নবীন নৃতҝিশџীেদর অনѮুান έদখবার৷ উপরᅀ, 
মিণপুেরর সাংѬৃিতক জগেতর έϜѮ িবদЌজেনরা έসই আেলাচনাচেο উপিѸত έথেক মত 
িবিনময় করেছন, έসইসব έশানার έসৗভাগҝ হল৷ িবখҝাত সািহিতҝক ቉মতী এম έক িবেনািদনী έদবী 
έথেক ზ჈ কের মীণাϠীমািসর আেরক সতীথ κ, অসাধারণ নতৃҝিশџী ও অিভেনϏী ቉মতী থাїাল 
έদবী – έক না িছেলন έসখােন৷ অনুѮােনর έশেষ ϕসтমুেখ আশীব κােদর সেД সেД তারঁা আমােদর 
έকাথায় খামিত, তা ও বুΝঝেয় িদেয়িছেলন৷  আজও মেন আেছ, অপূব κ সুрরী, Ѿџভািষণী থাїাল 
έদবী ზধ ুএইটΦ কু বেলিছেলন, মিণপুরী নােচর পদচারণা এমন হওয়া চাই, যােত মাতা পিৃথবী έকােনা 
আঘাত না পান৷ একধরেণর মধুর অতৃিч িনেয় কলকাতায় িফেরিছলাম৷



সЫর দশেকর έশষিদক έথেক মীণাϠীমািস আেরকটা নতΦ ন ধরেনর কাজ ზ჈ করেলন৷ গѠ Љাব
έরােডর কােছই টািলগП ϊাম িডেপা আর িϕх έগালাম মহљদ έরােডর মােঝ একটা বড় অНল িছল
(এবং আজও আেছ) গরীব έখেট-খাওয়া মানুষজেনর বΝѷ৷ মীণাϠীমািসর িদিদ έরখামািস এই
পিরবারვেলার Ѵুল-ছΦ ট বাЗােদর জনҝ একটা অϕথাগত Ѵুল চালােতন িনেজর বািড়েতই, έযটা
‘έমইেতই জেগাই’-এর বািড়র Μঠক িপছেনই৷ এই Ѵুেলর বাЗােদর নাচ έশখােনার দািয়Я িনেলন
মীণাϠীমািস৷ έবশ িকছΦ িদন έশখার পর এেদর মেধҝ যারা έবশী উৎসাহী - রাজ,ু চায়না, Μটনা, আেরা
অেনেক έযাগ িদেয়িছল ‘έমইেতই জেগাই’-έত৷ ততিদেন ‘έমইেতই জেগাই’έত পুং-বাদক িহেসেব
ইіল έথেক এেস দাদা মানাও িসংহ έযাগ িদেয়েছন – বছেরর έবিশরভাগ সময় কলকাতায় গѠ Љাব
έরােডর বািড়েত থােকন৷ তখনকার সমѷ িশϠাথλেদর মেধҝ একমাϏ রাজইু পুং বাজােত িশেখিছল৷
έসই কারেন (আর হয়েতা একমাϏ ‘পুং’ হবার কারেনও) দাদা মানাও-এর িবেশষ έѹেহর পাϏ হেয়
উেঠিছল έস৷ অনѮুােনর িদন যЭ কের রাজেুক সুрর সাদা পাগড়ী পিরেয় সাΝজেয় িদেতন দাদা
মানাও, έস কথা মেন পেড়৷ আিশর দশেকর ზ჈েত মীণাϠীমািস দুΜট ‘বҝােল’র পিরকџনা কের
মНস্হ কেরিছেলন৷ একΜট ቉ৈচতনҝ মহাϕভΦ -র জীবন ও দশ κন অবলїেন - ‘έগৗরাДলীলা’,
আেরকΜট হল ‘মহােѩতা’ – বাণভেСর ‘কাদїরী’ কােবҝর একΜট অপূব κ গџ অবলїেন৷ আমার
έসৗভাগҝ হেয়িছল, অনҝ অেনেকর সেД তােদর ϕᄿিতপেব κ জিড়ত থাকার৷ গѠ Љাব έরােডর
বািড়েত একতলার একΜট ঘের মহলা হত৷ আমরা έবিশরভাগই Ѵুেল পিড় তখেনা৷ ςীেѳর ছΦ Μটর পূণ κ
সеҝবহার কেরিছলাম, ϕায় সারািদন ওখােনই পেড় থাকতাম৷ ইіল έথেক অেনক ვণীজন
এেসিছেলন৷ তারঁাও সবাই থাকেতন ওই বািড়েতই৷ সারািদন বািড় ভের থাকেতা ‘পুং’ আর ‘έপনা’ র
আওয়ােজ, মিণপুরী ভাষার কেথাপকথেন৷ কলকাতার বুেক একটΦকেরা মিণপুর έযন৷ নােচর ফােঁক



ফােঁক কত না মিণ-মুেЅা ছিড়েয় έযেতন έসইসব িশџীরা৷ έস এক অপূব κঅিভϡতা! তখন έতা
έরকডκ-করা যϴানুষেДর যুগ আেসিন৷ নােচর আনুষিДক বাজনা ও গােনর িশџীরা সবাই
মেНর একϕােо বসেতন৷ ওই সমেয় έসতারবাদেন তােঁদর সেД έযাগ িদেতন মীণাϠীমািসর
ϕয়াতা মা, έদববালা চািলহা৷ έছােটাখােটা নরমসরম মানুষ ৷ আচার আচরেণ, অনЗুকেм িমΜѭ
কথায় আিভজােতҝর ϕিতমূিত κ έযন৷

এইভােবই মীণাϠীমািস সবসমেয় έচѭা করেতন ভােলা িশџীেদর সেД আমােদর পিরচয় 
কিরেয় έদওয়ার, তােঁদর কােছ έশখার সুেযাগ কের έদওয়ার৷ এমিন আেরা একΜট অননҝ 
অিভϡতা কাবুই নাগা নৃেতҝর িবখҝাত িশџী, ቉ আবুই কাবুই-এর কােছ তারঁ দু-িতনিদেনর 
কলকাতা সফেরর ফােঁক নাগা নাচ έশখা৷ অলВারিবহীন έসই নােচর έসৗѮব মুЌ কেরিছল 
আমােদর৷আিশ’র দশেক έকােনা একটা সমেয় মীণাϠীমািস মিণপুরী নােচর έনােটশন করার 
উেদҝাগ িনেয়িছেলন৷ িবেদশী বҝােল নােচর জনҝ অেনকিদন আেগ έথেকই έকািরওςাফাররা 
έনােটশন বҝবহার করেতন৷ িশϠাথλেদর নাচ মেন রাখার ϕেয়াজন ছাড়াও, অেনক নতΦ ন 
বҝােলর পিরকџনা করেত িগেয় তারঁ মেন হেয়িছল এটা করেত পারেল কােজর সুিবধা হেব৷ 
অেনকদরূ এিগেয়িছল έসই কাজ, িকᅀ তার িকছΦ িদেনর মেধҝ িভিডও έরকিডκং এর ϕযুΝЅ চেল 
আসায় হয়ত έসই তািগদ আর থােক িন৷



কলকাতায় নৃতҝিশϠা ও চচκার έϠেϏ ‘έমইেতই জেগাই’ আয়তেনর িদক িদেয় খুব বেড়া সংস্হা হেয়
ওেঠিন বেট, িকᅀ বরাবর এক িবিশѭ স্হান অিধকার কের έথেকেছ৷ আমার মেন হয় তার মূল কারন
- মিণপুরী নােচর ϕচার ও ϕসােরর বҝাপাের মীণাϠীমািসর অদমনীয় ‘িমশনারী’ মেনাভাব৷ έকবল
নৃতҝভিДমার িবზдতাটΦ কু নয়, ვ჈-িশষҝ পরѕরার έয ჉পΜট মিণপুের έদেখেছন, তার একটা
Ѿাদও িতিন যথাসјব িদেয়েছন িশϠাথλেদর৷ যিদও স্হান ও সমেয়র, সামাΝজক ও সংѬৃিতগত
বҝবধােনর কারেন তার সুেযাগ সীিমত িছল৷ এই অিনব κচনীয় বсেনর কারেনই, অেনেকর বҝΝЅগত
জীবেনর সВেটর মুহেূতκও সоানেѹেহ আগেল έরেখেছন আমােদর মীণাϠীমািস৷ আমার িনেজর
মা, বাবার চেল যাবার সমেয় মাথার উপর ვ჈র έসই কলҝাণѺশ κটΦ কু িবেশষভােব έপেয়িছ, যা
বুΝঝেয় িদেয়েছ έয অিভভাবকহীন হেয় যাইিন এখেনা৷ ‘έমইেতই জেগাই’ এর পНাশ বছেরর
ইিতহােস আমার মত আেরা অেনক িশষҝ আেছ মীণাϠীমািসর, যারা পরবতλকােল নােচর চচκা আর
কের িন৷ ვ჈ আমূবী িসংেহর ভাষায় তারা ‘ফুেটা পাϏ’, যােত িবদҝাদান বҝথ κ৷ িবদҝার চচκা বা ϕসাের
তােদর έকােনা ভূিমকা έনই, ভােলা দশ κক হওয়া ছাড়া৷ িকᅀ এটΦ কু বলেত পাির έয ‘έমইেতই জেগাই’
এর িদনვিল তােদর অেনকটা ‘মানুষ’ কের তΦ েলেছ৷ অেলৗিকক পরশপাথেরর έছায়ঁা একবার έপেল
যা হয়, জীবনটাই বদেল যায়৷ এখনও অсকার মেНর উইংস এর পােশ দািঁড়েয় ‘রাগ হওবা’ ზনেল
তােদর মেন হয় িবশ-িতিরশ-চিѣশ-পНাশ বছর িপিছেয় έগিছ। এখুিন মেН নীলাভ আেলা পড়েব,
‘পুং’ এর έবাল έবেজ উঠেব, έসই অপািথ κব মায়ােলােক শরীেরর ϕেবশািধকার নাই বা থাকল,
মনটােক আটকােব έক?







έছাটেবলা έথেকই আিম নাচেত ভালবাসতাম। মিণপরুী নৃতҝটাই ভাল লাগত কারণ এই
নােচর চলােফরা বা হাত-পা নাড়ার মেধҝ কামভােবর έকান জায়গা έনই। চটΦলতার έতা নয়ই।
আর ওঝা আমুবীর নতৃҝৈশলীর শরীির ভাষার মেধҝ একটা আিভজাতҝ আেছ, একটা সংযম ও
সূϤতা আেছ। έকামেরর έকান হাћা বা কামভাবপূণ κ নাড়ােনা έনই (এটা অবশҝ ቀপদী
মিণপরুী নেৃতҝর έকাথাওই έনই)। এইვেলা έছাট বয়স έথেকই আমােক আকষ κণ করা আরј
কের। তখন έতা যেথѭ έছাট, তাই এত িবেѫষণ করেত পািরিন। চটΦল, কামভাবপণূ κনােচর
শরীির ভাষা একরকম, έয নােচ έকান কামভাব έনই তার শরীির ভাষা আেরক রকম। এই
তফাৎ একটΦ বড় হওয়ার পর বুঝেত পারলাম। ওঝা আমুবী িসং-এর নতৃҝৈশলী সѕেকκ
অেনক িকছΦ জানেত পারলাম। পের যখন নাচ িনেয় ѹাতেকাЫর পড়িছ তখন এটাও পেড়িছ
έয িশџপদবাচҝ হেত έগেল έকান নতৃҝেক জাগিতক বা ইΝ϶য়জ সুেখর উেধ κউেঠ তৃিч িদেত
হেব। যার নাম আনр। কামভাবপণূ κিশџ ϕকৃতপেϠ িশџ িকনা έস ϕেѨ যাΝИ না, কারণ
এখােন έস ϕসД অবাоর। ვ჈ έদবযানী চািলহা ওঝা আমুবীর έথেক িশেখ িনেজও তারঁ
নতৃҝৈশলীর ভΝЅভাব, ঘাড় ও হােতর গিতর সূϤতা, আিভজাতҝ, έসৗрেয κҝর সϤূতা
এვেলােক রϠা কেরেছন ও আমােদর έসვেলা িশিখেয় সমдৃ কেরেছন। ϕসДতঃ বিল,
ვ჈ έদবযানী চািলহার িনেজর মেধҝও একটা আিভজাতҝ আেছ।েছাটেবলা έথেক িশেখিছ
মীনাϠী মািসর কােছ। তারপর িকছΦ িদেনর জনҝ নাচ বс রাখলাম।

নৃতҝ ওআিম
সায়оনী έচৗধুরী



পের যখন আবার ‘ίমৈত জৈগ’έত έগলাম তখন έদিখ একঝাকঁ কমবয়সী έমেয়,
ওনার ছাϏীরা । তােদর সেД বсুЯ গেড় উঠেলা। ঠাСা-ইয়ািকκও হেতা। মীনাϠী মািসও
έসইসেব অংশ িনেতন। আমরা খুব έগামড়া মুখ কের কৃѯ অিভসার করেল
মীনাϠীমািস বলেতন, “অিভসাের আসেছা পҝাচঁার মেতা মুখ কের ?” আর একবার
‘ίমৈত জৈগ’-এর জিুনয়াররা যখন ϕথম কেলেজ ভিতκ হেলা তখন যাদবপরু
িবѩিবদҝালেয় র ◌্যািগং িনেয় তারা খুব ভয় পাΝИল। তারা বলল যাদবপুের এইভােব
র ◌্যািগং হয়— িসিনয়াররা একজনেক কৃѯ সাΝজেয় বেল তার চারপােশ রাধা έসেজ
নাচেত। আমার এক বсু িছল έস বলল, “হҝা,ঁ হҝা,ঁ ওখােন র ◌্যািগং এর সময় নাচেত
বলেল কৃѯ অিভসার, রাধার অিভসার, বসоরাস সব কের έদব।” মীনাϠী মািস এটা
ზেন খুব έহেসিছেলন।মীনাϠী মািস আমােদর মিণপরুী নতৃҝিশϠার সেД সেД
আরও িকছΦ Νজিনস িশিখেয়িছেলন। έযমন কৃেѯর έপাষাকটােক বলা হয় নটবর έবশ।
έযেহতΦ ίবѯব দশ κন অনুযায়ী কৃѯ Ѿয়ং পরমাЮা, তাই έকউ একবার নটবর έবশ পের
έফলেল έস Ѿয়ং কৃѯ ছাড়া আর কােরােক ϕণাম করেত পাের না। িনেজর ვ჈েকও
না। আিম বҝΝЅগতভােব অেϡয়বাদী। পরমাЮার অΝѷЯ সѕেকκ সΝрহান। িকᅀ
এই িনয়মটা না মানার অথ κঅেনҝর ধমλয় আেবেগ আঘাত έদওয়া। তাই আিম এটা
আজও έমেন চিল। উিন আমােদর মিণপরুী সংѴৃিতেক Ϝдা করেত িশিখেয়েছন।
মিণপুরী সংѴৃিতর সেД পিরচয়ও উিনই আমােদর ঘΜটেয়েছন



। আমােদর সমােজ নাচ এখনও উЗমােগ κর িশџ িহসােব িকছΦ টা ϗাতҝ, έসইজনҝ ვ჈
έদবযানী চািলহার সুѸ সংѴৃিত িশϠাদােনর ϕয়াস ফলϕসু হেয়েছ। আমরা নাচেক
Ϝдা করা ও ভালবাসার বҝাপাের ვ჈ έদবযানী চািলহার কােছ িবেশষভােব ঋণী। আর
একটা ϕসД এখােন না তΦ েল পারিছ না। আমােদর মত িকছΦ মানুষ , যারা নাচেত
ভালবােস, িকᅀ বҝায়াম করেত বা έখলাধুেলা করেত ভালবােস না, তােদর ওজন
কমােনা ও শরীর মজবুত রাখার একটা িবরাট মাধҝম হল নাচ। িকᅀ ভারতীয় ቀপদী ও
έলাকনতৃҝვিলর সেД ჊ৎিপн, রЅচাপ, হাড় ও মাংশেপশীর ѾাѸҝ এვেলার িক
সѕকκ বা নাচেল ঘлায় কত কҝালির ঝের এ িবষেয় সјবতঃ έকান গেবষণা হয়িন।
তাই িচিকৎসকেদর Ϡমতােক িবрমুাϏ খােটা না কেরই বলিছ, এ িবষেয় তারঁাও
έকান পরামশ κ িদেত অপারগ থােকন। এই িনেয় গেবষণা হওয়া উিচত। িকছΦ
έছেলেমেয়র এিগেয় আসা উিচত বেল আিম মেন কির।সবার έশেষ বিল, ვ჈
আমুবী িসং এর ϕিত আমােদর έয Ϝдা, তােঁক ও তারঁ নতৃҝৈশলীেক জানার έচѭা, তার
মূেল আেছন ვ჈ έদবযানী চািলহা – আমােদর সবার Ϝдার মীনাϠী মািস।







আЮজাগরেণআিлরঅবদান

আমােদর Meitei Jagoi পНাশ বছর অিতοম কেরেছ। আিম έয এই Ѵুেলর একজন ছাϏী έথেক এখন একজন সদসҝা কেব 
হেয় উঠলাম έসটা সিতҝই বুঝেত পািরিন। সালটা 2014 তখন জািনও না মিণপুরী নাচটা Μঠক কী রকম? ধারণা বলেত Μটিভ έত 
έদখা Νজ Μটিভ έত একটা িরয়ািলΜট έশা έত ,বিলউড গােনর সােথ তাল িমিলেয় মিণপরুী রাধা-কৃেѯর έপাশাক পের নাচ। বҝাস 
এইটΦ কুই আমার সােথ έযাগসূϏ। 2013 έত সাউথ কҝালকাটা গাল κস কেলেজ সংѴৃত অনাস κ িনেয় ভিতκ হই, তারপর έথেকই 
আমার έছাট έবলায় έযই কািকমার কােছ কথ্থক নােচর হােতখিড়, έসই কািকমা οমাগত বলেত থােকন “ যা নাের অনҝ 
έকাথাও ভিতκ হ,কলকাতা έত এত সুিবেধ” । যাইেহাক অেনক έখাজঁখবর িনলাম ,έকাথাও έকাথাও έগলাম ও িকᅀ িবিধ বাম 
..মেনর মতন έযন কাউেকই έপলাম না, ফেল সময় গিড়েয় তখন 2014। তখন Μঠক করলাম ,নাহ অেনক হেলা আর না, 
এইবার আিম িশখেল মিণপুরীই িশখেবা। মা ও শায় িদেলন। িকᅀ িশখেবা কার কােছ হায় কপাল.... তারপর ვগেলর সাহাযҝ 
িনলাম। আের বাঃ অেনক মিণপুির Ѵুলেতা। বҝাস ঝটপট έফান নাїার έপেয় έফান লাগালাম। িকᅀ আবার ও ঝােমলা 
যতვেলা নাїার িছল একটা নাїার ছাড়া সবই ϕায় Ѵুল বс হেয় έগেছ , নাহেল মিণপুরী আেগ έশখােনা হেতা এখন আর হয় 
না। έশেষ িবরЅ হেয় έশষ নাїার টা মােক িদলাম , বললাম έদেখা যিদ পাও। তারপর মা খবর িদেলন উিন έশখােবন িকᅀ 
পুেজার পর, ওনার বািড়র িকছΦ  কাজ হেИ তাই। পুেজার পর মােক িনেয় চললাম , গоবҝ িপ 21 গলফ Љাব έরাড, সময় 
সকাল 9টা। έগেটর বাইের এক অদ্ভΦ ত সুрর έপাশাক পের দািঁড়েয় আমােদর অেপϠায়। কপােল তারঁ বড় Μটপ, লাল টপ, 
চΦ লটা এক অদ্ভΦ ত কায়দায় বাধঁা, মুেখ িসЌ করা হািস, িতিন আর έকউ নন িতিন হেলন আমােদর সকেলর আিл বা কােরার 
মীনাϠী মািস। আিম নাচ িশখেবা িক, ওনােক έদেখই আমার অেধ κক নাচ έশখা হেয় έগেছ। তখন সিতҝই আমার মেন হেয়িছল, 
আিম έতা এমনই একজনেক খুজঁিছলাম। যাইেহাক নােচর বҝায়াম িদেয় ზ჈ হল। খুবই খারাপ মােনর ছাϏী িছলাম আিম। 
িশখেত বУ έবিশই সময় লাগত আমার।

আিл ზধু নাচ έশখানিন আমােক, আমার জীবেনর গিতটােকও পিরবতκন কের িদেয়েছন িনঃশেя। আমার সােথই আর একΜট 
έমেয় িশখত ϕথমা বেল। একিদন হঠাৎ আিл ϕথমা έক বলেছন “ হায়ার έসেকнাির পরীϠার পর তΦ িম যিদ চাও নাচ িনেয় 
িবѩ ভারতী έত ভিতκ হেত পােরা” আিম আিлর এই কথা Μট ϕায় লুেফ িনেয় বললাম “ আিл আিম পারেবা ওখােন ভিতκ হেত” 
তখন আমার έসেকн ইয়ােরর ফাইনাল পরীϠা সামেন, আিл িকছΦ টা অবাক হেয়ই আমার িদেক তািকেয় ΝѼত έহেস বলেলন 
“ হҝা ঁέকন পারেব না” বҝাস এই কথার উপর έজার িদেয় আিম আবােরা ϕѨ করলাম “ ওখােন িক ডবল ςҝাজেুয়শন হয়?” 
আিл বলেলন “মেন হয়, হয় তেব খবর িনেত হেব”।”

቉দাϏী নѴরѹাতক ও 
ѹাতেকাЫর , মিণপুরী নৃতҝ, 
িবѩ ভারতী



বҝাস 2015 সােল িবদҝানр দাদা আসেতা নাচ έশখােনার জনҝ, দাদা έক Νজেϡস কের সব খবরাখবর িনলাম আর 
ভরসা έপলাম έয ওখােন ডবল ςҝাজেুয়শন হয়। সংѴৃত অনাস κ έশষ কেরই 2016 έত আবার নতΦ েনর পেথ যাϏা 
করলাম মােক িনেয়। আবার নতΦ ন কের মিণপুরী িনেয় জানার আςেহ পািড় িদলাম শািоিনেকতেন। িকᅀ ওখােন 
িগেয় নানা রকম ঘাত ϕিতঘাত ϕথম έথেকই έপেয়িছ আিম। সব ঝেড়র মেধҝও আমােক আমার মা ও আিл έসই 
ঝেড় িবলীন হেয় έযেত έদন িন, শЅ কের ধের έরেখিছেলন। তখন সчােহ বুধবার ও বৃহѺিতবার আϜিমক ছΦ Μট 
থাকত, έসই দুিদন আিম έভােরর έϊন ধের আসতাম আিлর কােছ নাচ িশখেত, নাচ িশখতাম, রাтা িশখতাম আরও 
কতিক। আর সারািদন আিлর έপছন έপছন ঘেুর έবড়াতাম। আিম একা থাকেত পািরনা বেল সেсҝ έবলা আিл 
έযখােন έযখােন έবড়ােত έযেতন সДী হতাম আিম। নাচ িশেখ পেররিদন অথ κাৎ বৃহѺিতবার িবেকেলর έϊন ধের 
আবার শািоিনেকতন। এই িছল মােছর মুইঠҝা, έমাটর শাক, আসােমর έটঙা, মিণপেুরর হাДাম, ইেরাїা, চামপুট 
আর কҝারােমল পিুডং আরও কেতাও িক। মােঝ মােঝ έকউ আমার রাтার ϕশংসা করেল আিл বলেতন”  নাচ ছাড়া 
቉দাϏী রাтাটাই মন িদেয় έশেখ”।

আজ িলখেত বেস আজ কত কথা মেন হেИ। আিл ზধু নাচ নয় , মানুষ ίতরী কেরন। Μঠক έক Μঠক আর ভΦ ল έক 
ভΦ ল বলাটাও মানুেষর έয কতκবҝ έসটা আিл আমােক বুΝঝেয়েছন। 
একবার শািоিনেকতেন পরীϠা িনেত έগেছন আিл, আিл জানেতন না έসটা আমােদর পরীϠা িছল, সংগীত 
ভবেন িগেয়ই έদেখন আিম অনҝেদর িতলক কাটিছ। তখন আিл Νজেϡস করেলন আজ έতামােদর পরীϠা নািক? 
হҝা ঁ বলােতই তৎϠণাৎ έবিরেয় পরীϠা বс কের িদেলন ,আর বলেলন িনেজর ছাϏীর পরীϠা আিম έনেবা না। 
আমরা বেস রইলাম সকাল 9টার জায়গায় দুপুর 12টায় পরীϠা ზ჈ হল ,Νজেতন দা িনেলন আমােদর পরীϠা। 
শািоিনেকতেন পাচঁ বছরই আিম ফাѶκ Љাস ফাѶκ হেয় έবিরেয়িছ । আিл ზধু বেলন” আিম ভািগҝস έকােনািদন 
পরীϠা έনইিন, নাহেল সবাই বলেতা ওইেতা আিл িছল বেল ও ফাѶκ হেয়েছ, έতামার কѭটা έকউ বঝুত না”। এই 
হেলন আমার আিл।এখন সিতҝই মেন হয় ভািগҝস আিম মিণপুরী নাচই িশখেত έচেয়িছলাম, তাই এমন একজন 
ვ჈ έপেয়িছ আমার জীবন দশ κেন, আমার জীবেনর গিতেক Μঠক জায়গায় έবঁেধ έদওয়ার জনҝ। এখন আমােদর 
একটাই দািয়Я নােচর Ѵুলটােক έযভােব έহাক ধের রাখার। আমরা সবাই িমেল έচѭা করেবা আর জয়ী হব িনѥই।





আমার মােয়র মেুখ ზেনিছ, আিম যখন খুব έছাট িছলাম তখন έথেকই έযখােন গােনর আওয়াজ কােন আসত তখিন 
তার তােল তােল নতৃҝ করেত ზ჈ কের িদতাম। নেৃতҝর ϕিত এেতা আςহ έদেখ  আমার মা ও বাবা বািড়র কােছ এক 
নােচর Ѵুেল ভিতκ কিরেয় έদন। έসΜট িছল ვ჈ έদবযানী চািলহার ϕিশϠণ έক϶ "ίমৈত জােগাই( Meitei Jagoi)"। তখন 
আমার বয়স মাϏ ৭ বছর। έসই সময় έথেকই আিম ვ჈ έদবযানী আিлর কাছ έথেকই মিণপুরী নেৃতҝর ϕিশϠণ 
িনতাম।   ზ჈র িদেক έমৗিলক বҝায়াম,তাল,লয়,ছр এবং পুং এর তােলর সেথ সােথ έদৗড়ােনা, 'ডাইেন যােবা বােঁয় 
যােবা ' নাচ ও  নানান έছাটেদর নতৃҝ ϕথম িদেক িশেখিছলাম এবং έসვিল করেত έবশ ভােলা লাগত। সব κ ϕথম যখন 
আিম মেН অনুѮান কেরিছলাম তখনকার কথা আমার έতমন ভােব িকছΦ  মেন έনই, তেব বািড়র ফেটা অҝালবােম 
έদেখিছ হলুদ ফােনক, লাল জামা, মাথায় হলুদ ফুল, গলায় হার ও হােত চΦ ির।  ছিবვিল έদেখ খুব ভােলা লােগ।    
তারপর মিণপুরী গােনর নাচ " নােচবালা" গােনর নাচ, "িহংসেুট ίদতҝ", "চнািলকা" নতৃҝনাটҝ-έত অংশςহণ  
কেরিছলাম। এমন ভােবই আিлর সািтেধҝ- ছϏছায়ায় έবশ অেনক ვিল বছর কাΜটেয় িকছΦ টা বেড়া হলাম έসই সময় 
মিণপুরী নেৃতҝর িবষয় িকছΦ  ধারণা ίতির করেত έপেরিছলাম। আর পেরর িদেক আিлর নােচর Ѵুেল আমার নতৃҝিশϠা 
িদেতন িরΝВ মাহােতা িদিদ িযিন িবѩভারতী িবѩিবদҝালয় έথেক ড.সিুমত বাসুর তϬাবধােন মিণপুরী নেৃতҝ  ডЄেরট 
উপািধ έপেয়েছন। এই মিণপুরী নতৃҝ িশϠার িবষয় আিম িবেশষ ভােব অনϕুািণত হেয়িছ। আমার নতৃҝ িশিϠকা িরΝВ 
িদিদর কাছ έথেক। এই সময় আিম মিণপুরী নতৃҝ কৃѯনতκন করার সেুযাগ  έপেয়িছলাম কৃѯর ওই নটবর έবশ ϕথম 

পরেত   έপের  έস এক আলাদাই অনভূুিত হেয়িছল। এমন ভােবই ϕিত বছর বািষ κক অনѮুােন নতΦ ন নতΦ ন নাচ έযমন- 
দশাবতার, মΝрরা নЫκন, রাস িশখেত έপেরিছ। Μঠক এমন ভােবই ϕিত বছর আমরা সকেল িমেল অিত আনр 
সহকাের নতৃҝানুѮান কের থািক। এই বছর (২০২৩ সােল) আমােদর ϕিতѮান  "ίমৈত জেগাই" ৫০ বছর পূণ κ হেত 
চেলেছ এেত আমরা সকেল খবু আনΝрত।   আমার এই ϕিতѮােন আসার ზ჈ έথেক আজ পয κо έদবযানী আিлর 
কাছ έথেক έযটΦ কু িশϠা আিম অজκন কেরিছ তা আমার কম κজীবেন সাফলҝ অজκন করেত সাহাযҝ করেব এবং 
বতκমােন আিম যােত  মিনপুরী নতৃҝ িবষয় আেরা িবেশষ ভােব িশখেত ও  জানেত পাির έসই পথ έদিখেয়েছন।  আিлর 
ভােলাবাসা ও আশীব κােদ আজ আিম  িবѩভারতী িবѩিবদҝালেয় সДীত ভবেন ѹাতক ѷের  মিণপুরী নতৃҝ িবষয় িনেয় 
পড়ােশানা করিছ।

িরѕা কাহার (ছাϏী)
"ίমৈত জেগাই" 





Talking about my dance teacher, Debjani
madam. (Guru Debjani Chaliha)
By Pallabee Dasgupta. M.A in Dance from 
Rabindra Bharati University

I came in touch of madam at 3rd standard in my school where my Mother also worked
as a teacher, first time I got the magical touch of my madam and danced under her
choreography, the day I realised that she is such a genius and the very next moment I
decided to join her and got admitted in her dance school. Every weekend we visited to
our dance teacher’s residence and practiced dance after that we used to see some
folktale in her television although we went through some competition and our madam
distributed prizes to us. My dance teacher is the person whose talent imposed me to
be a dancer and made me passionate about dance. After completing higher secondary
examination I took my graduation in dance from RBU. She guided me a lot by virtue of
her I got my first scholarship from centre of cultural resource and training. Till date my
dance teacher trained me. Still she rectifies me if I do any mistake I really admire her
she helped me to get my master degree in dance not only that till now she stands
beside me without her patting I could not be able to reach towards my target,
although I thank to almighty without his blessing I can't find this "Guru Ma".







ίমেতই জােগাই ও আিম
তেপাϗত চҝাটাজλ, গেবষক িবѩভারতী িবѩিবদҝালয়।

έদবযানী িদ বা ίমেতই জােগাই এর সমেс বলার আেগ আমােক একটΦ িপিছেয় έযেত হেব
সংগীত ভবেনর িদনვেলােত। ২০১১ এর έসেцїর মােস আিম িবѩভারতী
িবѩিবদҝালেয়র সংগীত ভবেন মিনপুরী নতৃҝ িনেয় ѹাতক ѷের ভিতκ হই। έসই সমেয় ড.
সুিমত বসু সংগীত ভবেনর সহকারী অধҝাপক এবং বতκমােন আমার গেবষণা সংοাо
িবষেয়র তϬাবধায়ক, একΜট নতৃҝ িবষয়ক έসিমনােরর আেয়াজন কেরিছেলন। έসই
খােনই আমার ϕথম আলাপ হয় ვ჈ έদবযানী চািলহার সেД। এরপেরও έবশ িকছΦ
έসিমѶাের িদিদ আমােদর এЊটান κাল এЊািমনার িহেসেব এেসিছেলন। έসই সময় পরীϠা
িনেয় έবিশ মেনািনেবশ করার কারেন িদিদর সেД িবেশষ িকছΦ কথাবাতκা হত না।
২০১৬ সােল মিনপুরী নতৃҝ িনেয় িবѩভারতী িবѩিবদҝালয় έথেক ѹাতেকাЫর িডিς অজκন
করার পর আিম গেবষণা সংοাо িবষেয়র তথҝ অনুসсান করার জনҝ কলকাতােত
আমার দাদার কােছ এেস থাকেত ზ჈ কির। έযেহতΦ আমার গেবষণার িবষয়Μট কলকাতা
έকΝ϶ক তাই এখােন έথেক কাজ করার িসдাо আিম িন। έসই সময় আিম মিনপুরী নতৃҝ
িনেয় চচκা করার জনҝ কলকাতার গѠ Љাব έরােড অবিѸত ίমেতই জােগাই নামক
সংѸােত ভিতκ হই। পূেব κέয মানুষΜটেক আিম এЊটান κাল এЊািমনার িহেসেব έদেখিছলাম
έসই মানুষΜটর কাছ έথেক মিনপুরী নেৃতҝর তািলম έনওয়া একটা অনҝরকেমর অনুভূিতর
সΜৃѭ কেরিছল।



তার সংѺেশ κএেলই έযেনা সমѷ ভয়, িকᅀ έবাধ, কҝািরয়ার িনেয় িচоার চাপ έসই সব έযেনা দেূর
সের έযত। খুব সহেজই িতিন আমােক িনেজর সংѸার একজন কের িনেয়িছেলন। তার কাছ έথেক
আমুিব িসং ঘরানার έবশ িকছΦ পдিত έশখার সুেযাগ আমার হেয়েছ এমনিক ίমেতই জােগাই এর
হেয় আিম নৃেতҝর অনুѮান করার সুেযাগও পাই।িকᅀ পািরপািѩ κক িকছΦ কারেণ এক বছেরর έবিশ
আিম িদিদর কাছ έথেক έশখার সুেযাগ পাইিন। Љােস না έগেলও মােঝ মেধҝ তার সেД έদখা
করেত আিম আিস। আমার গেবষণােতও িতিন আমােক সাধҝমত সাহাযҝ কেরেছন। সব έশেষ
বলেত চাই বাইের যখন নৃতҝেক একটা বҝবসার উপকরন িহেসেব বҝবহার করা হেИ Μঠক έসইখােন
দািড়েয় ვ჈ έদবযানী চািলহার সংѸা ίমেতই জােগাই বছেরর পর বছর ধের নৃেতҝর έয έসৗрয κতা,
িবেশষকের মিনপুরী নৃেতҝর έয নাрিনক দৃΜѭ ভিД তা অϠুШ έরেখ িনেজর অΝѷЯ সমিহমায়
বজায় έরেখ চেলেছ।







ίমৈতই জেগাই ও আিম নােচর সােথ আমার έযাগ έছাট έথেকই। ছр তাল লয় এই
িতেনর সমуেয় নতৃҝ আমার শরীের সহজাত হেয় িগেয়িছল। িকᅀ যা হয়, িনেজর
সংসাের ϕেবশ করার পর নােচর সােথ আমার সѕকκ িবΝИт হয়। যিদও নােচর ϕিত
ভােলাবাসাটা রেয়ই έগিছল। তাই, আবার একিদন জীবনচেο ঘুরেত ঘুরেত এেস έপৗছাই
ίমেতই জেগাই.. Ѵুল অব ვ჈ έদবযানী চািলহা নােচর স্টΦ িডও έত। এ έযন আমার আর
এক Ѿшপূরণ। ϕথম দশ κেনই έদবযানীিদেক έদেখ গভীর Ϝдায় মাথা নত হেয় এেলা।
িমΜѭ মধুর সјাষেণ উিন আমােক আপন কের িনেলন। ফΜটκ িসЊ উদয় শВর সরণীেত
ওনার নােচর স্টΦ িডও έদেখ মন আনেр έনেচ উঠেলা। আদশ κვ჈ যা έক বেল উিন
έযন তার ϕিতমূিত κ । এর আেগও আিম নােচর সুেϏ অেনক ვ჈র সঙѺেশ κএেসিছ।
িকᅀ উিন সѕূণ κ আলাদা। উিন ϕচারিবমুখ। ওনার মেত নতৃҝপিরেবশনা িনেজর
আনেрর জনҝ। এেতই িশџীর পিরপূণ κতা। উিন έজার έদন পারেফকশেনর ওপর।
যতϠণ না একটা έѶপ পারেফЄ হেИ উিন িশিখেয় যান হািসমুেখ। নাচ έহােলা
Ѿাভািবক হাটাচলােক ছেрর মাধҝেম ίশিџক হাটাচলা কের έতালা। তাই নােচর
পাশাপািশ তার έবাল আয়স্হ করা বা হােত έদখােনা, মুϒা έশখা সব ই নােচর অД।

মন্জুিলকা έসনვч (ছাϏী)



যাইেহাক ზ჈ έহােলা আমার মিনপুরী নৃতҝিশϠা। έছাট έথেকই মিনপুরী নেৃতҝর চলন ভДী
রাধা কৃেѯর রাস তার পিবϏ ভাব এবং সেব κাপির এই নােচর έপাষাক "কািমল" আমােক আকৃѭ
করেতা। έছােটােবলায় মিনপুরী িকছΦ টা িশেখিছলাম। িকᅀ তার সােথ এই নােচর ভДী, পদেϠপ,
হােতর িবনҝাস অেনক আলাদা। οেমই έদবযানী িদর সািтেধҝ মিনপুরী নৃতҝ ও ίমেতই জেগাই
র অেনক ইিতহাস জানেত পাির। জানেত পাির উিন নৃতҝვ჈ ቉উদয়শВেরর আশীব κাদ ধনҝা।
ওনার ვ჈ নৃতҝვ჈ মাইѹাম অমুবী িসঙ এর কথা। যার একΜট ίতলিচϏ আমােদর নােচর Љােস
έশাভা পায়। মিনপুরী নাচ িবেশযত মΝрর ϕাДেণর নাচ। ვ჈ অমুবী িসঙ তােক έসখান έথেক
έবর কের ზধুমাϏ িশেџর খািতের মন্েচ পিরেবশনার উপযুЅ কের έতােলন। এবং মিনপূর
রােজҝর বাইের এই নােচর ϕসার ঘেট। ίমেতই মােন মিনপুরী আর জেগাই মােন নৃতҝ। ίমেতই
জেগাই এই ϕিতѮানΜটর Ѵুল আকাের জф হয় উিনশেশা একাЫর সােল। এখােন έযসব িশზ
έদর ϕিতভা আেছ িকᅀ আিথ κক অবѸা ভােলা না έদবযানী িদ িনেজ তােদর έশখােতন। উিন
রবী϶ ভারতী ও শািоিনেকতন উভয় িবѩিবদҝালেয়র সােথ যুЅ বেল ϕায় ই ওনােক έসসব
জায়গায় έযেত έহােতা। আিম ও এক দুবার ওনার সােথ έগিছ। উিন সবার সােথ পিরচয় কিরেয়
িদেতন। এইভােব নােচর জগত ছাড়াও ওনার সামাΝজক সাংѴৃিতক জগেতর সােথ আিম ও
পিরিচত হই। 2018 সােল ওনার জীবেনর ওপর একটা ডকুেমлাির িফѢ ίতরী হয়। "A silent
journey of rhythm" আমার έসৗভাগҝ হেয়েছ আই. িস.িস.আের έসই িবেশষ অনѮুােনর সাϠী
হবার।



নতৃҝিশџী έক একটা ჈Μটন অনুশীলেনর মধҝ িদেয় চলেত হয়। ϕিতিদন সকােল έযাগ অভҝাস কের তেব
িদেনর কাজ ზ჈ করা। বই পড়া বা έলখা ও ওনার িনতҝিদেনর কাজ। এই অসম কনҝার পিরবার চা
িশেџর সােথ যুЅ থাকায় উিন িনেজও έসই কাজ έদখােশানা করেতন। ওেয়ѭ έবДল ডҝাх একােডমী র
সিচব পেদ থাকার জেনҝ έসখােনও ওনােক έযেত έদেখিছ। সব িমিলেয় আিম ওনােক অেনক সΝοয়
থাকেত έদেখিছ। 2018 ও 2019 পরপর দুেটা বািষ κক অনѮুােন আিম έযাগ িদেয়িছলাম। আেগই বেলিছ
খুΜঁটনাΜট িবষয় ვিলর ওপর ওনার নজর। তাই ϕিতিদেনর িরহাস κােল উিন িনেজ έথেক িনেদκশ িদেয়েছন।
নাচ যার অоের Љাস჈ম তারঁ কােছ ভােলাবাসার জায়গা। তাই আজ ও এই বয়েস সব শািরিরক অসুিবধা
ভΦ েল িগেয় উিন Љােস আেসন বা আমােদর নাচ έদেখন।উিন আমােদর অনুেϕরণা তাই উিন সѸু থাকুন।
এই পНাশ তম বেষ κ এটাই আমােদর একমাϏ কামনা। আর আমােদর ίমেতই জেগাই সব বাধা
ϕিতবсকতা দুেয κাগ কাΜটেয় এিগেয় চলুক ϕকৃত িশџ ও িশџীর সсােন।












